
油漆式速記語言訓練系統

說明手冊



首頁登入

旗美高中首頁

->數位資源

->油漆式速記語言學習系統



登入帳號及密碼

帳號 密碼請至教務處
找楊智喬老師詢問即可。



首頁 (以中級檢定帳號為例)

點擊進入練習



課程開始



影音課程

基礎教學課程影片，循序漸進的教學
引導，提升英語簡易對話與交談能力，
能在日常生活相關場合中應對自如。

點擊”上課去”圖示立即播放影片。



速記教室

包括
1.認知性測驗、
2.回溯性測驗、
3.聯想性測驗、
4.觸覺性測驗、
5.多感官測驗、
6.句型與聽力、
7.情境與對話、
8.本國字母教學 等單元。



速記教室

點選上述其中一道課程，則
會切換式窗至此，可選擇題數
範圍及速度，接著再進入測驗
即可。

本套系統可以將練習過程中，每
一道各位答錯的單字自動記錄下來，
獨立成為一個錯字字庫。以補強測
驗過程中答錯字的記憶。也就是使
用者可在測驗一個較大的範圍後，
例如五百字或一千字後，有反覆速
記與測驗的機會。請由「類別」下
拉選擇「錯誤字庫」的選項，即可
針對經答錯的字進行複習。



(速記教室)第一層油漆：認知性測驗

「認知性訓練」是開始建
立新英文單字與中文間連結
作出判斷的能力。

對於一組全新的英文單字
而言，這項訓練的目的是要
訓練使用者至少在看到英文
單字後，能立即藉由右腦圖
像聯想出中文意義的能力，
是本系統最基礎與重要的課
程。



(速記教室)第二層油漆：回溯性測驗

記憶是學習後的最終表現，
沒有記憶就沒有學習成果。回
溯就是一種複習的動作，時間
隔得越久，所剩下的記憶就越
少。

當所要學習範圍的單字經過
認知性測驗的初步記憶過程
後，具備了看到英文單字，馬
上可想到中文意思的殘像記
憶。



(速記教室)第三層油漆：聯想性測驗

這層測驗著重於大量單字記憶中的關
連性訓練，適用於測量概念性記憶與事
實之間的連結關係。

為了補強使用者的整合記憶功能，特
別以連連看的型式，讓使用者在多組中
英文單字混合出題中，能清楚分辨出各
組單字的中英文相對意義，並形成一種
類似條件反射的圖像聯想能力，加速將
單字的短期記憶開始轉化為長期記憶。



(速記教室)第四層油漆：觸覺性測驗

這層測驗是本系統速記單字的終極
目標，也是最困難的一層，將訓練使
用者精確拼出每一個單字的能力，透
過反覆測驗及答題錯誤後主動糾正的
方式，讓學習者真正熟記每個單字的
拼法。

由於本測驗較為困難，建議仍以10
個字為單位。速度必須放慢為第一層
油漆相同，並經過3 次不定點閃字的
速讀練習才進入測驗，這個階段的成
績設定在70 分為標準，學習時間仍
設定在不超過2 天。



(速記教室)第五層油漆：多感官測驗

這層測驗就是屬於多感官
聽力測驗，目的訓練英語拼
字與發音間規則的對應關係，
還加上了手指操作、耳朵聽
音等多重感官刺激，不但能
加強單字的記憶，無形中讓
綜合感知反應變得更迅速。
讓使用者聽到單字，就立刻
知道該字的中文意思及正確
拼法，這是利用耳腦連結的
方式來鞏固記憶。



(速記教室)第六層油漆：句型與聽力

語言學習從來都不會脫離
句型訓練，單字反而不是主
角，句型與聽力測驗可以協
助使用者從句型中了解文法
結構，讓文法變成一種直
覺。



(速記教室)第七層油漆：情境與對話

收錄各種越常生活及商務
應用場合經常使用到的情境
對話，並提供自動播放完整
對話及讓使用者隨點播放兩
種功能。



自訂字庫

提供五組字庫，可供使用
者自訂不同的單字內容來進
行速讀練習



電腦字典

包含英翻中或中翻英的選
擇，單字隨點即發音，有利
於自我測驗與回憶，並兼具
查詢、預習及複習的功能。



一. 本網站使用HTML5，Google Chrome支援度較佳，建議使用Chrome 瀏覽
器進行速記學習與測驗。

二. 使用速記系統或測試時會以彈出式視窗顯示頁面，如果瀏覽器右上方
顯示「已封鎖彈出式視窗」，請以滑鼠左鍵點擊此區塊再選擇「一律允
許pmm.zct.com.tw的彈出式視窗」即可解除封鎖。

三. 考場測驗過程請不要關閉考場，只要離開頁面就視為測驗結束，不能
再繼續作答。

速記系統使用注意的事項




