
國立旗美高級中學體育班課業輔導

暨補救教學實施計畫 
                              110 年 6 月 11 日本校體育班發展委員會通過  

111 年 9 月 13 日經本校體育班發展委員會討論修訂後通過 

一、依據  

(一)教育部主管高級中等以下學校體育班設立辦法。 

(二)高級中等以下學校體育班及運動代表隊訓練注意事項。 

(三)中等學校運動成績優良學生升學輔導辦法。 

二、目的：為落實各級學校體育實施辦法第十一條及第十六條規定，執行各課 

程綱要應授基本能力，兼顧體育訓練正常化，確保學生基本學力，提升體 

育班學生良好謮書風氣，透過加強學業輔導，提升學業成就輔導銜接升學 

並培養積極進取精神，培育守紀律、重榮譽、合作互助的優質選手。  

三、實施方式  

(一)學業輔導：依課程綱要之目標及課程實施原則，建立賽前或賽後之補課 

措施，並於學期前將課業輔導計畫提報學校體育課程發展委員會備查， 

考試前 1 週實施課業加強輔導，及參賽後一週課業進程輔導規劃。 

1.全班性學業輔導：檢視全班學習狀況，彈性調整安排加強輔導課程， 

  導師得視學生需求安排相關科目。 

2.各運動代表隊學業輔導：檢視各代表隊出賽狀況，補強遺留課程。 

  教練依需求安排相關課程；如因代表隊參賽公假日數較多，需安排課後 

  學業輔導課程，並應由各運動代表結合體育及教育主管機關補助款， 

  或納入社區捐助款項，自行編列相關經費支應。 

3.段考前課業輔導：可配合學校晚自習，視學生需求給予課業輔導加強。 

4.寒暑假學業輔導：配合寒暑假訓練計畫，加強國、英、數、自然相關  

  科目。 

5.相關學業輔導，利用非正式學習節數、寒暑假等，進行課業加強輔導。 

(二)補救教學  

1.出賽成績基準：每次段考總平均須達 40 分以上，如未達 40 分以上者 

  (特殊身分除外)，禁賽一場，學生應暫不予許出賽。若未達及格標準之科目 

  皆已實施課業輔導或補救教學者，則免。另未達標準之學生實施相關補救 

  學，達到考核標準後准予出賽。 

2.個別性補救教學：體育班學習成就低落學生、針對需加強之科目，實施補救 

  教學，人數以 6 人以上成班為原則，由學校協調安排教師輔導。 

3.課餘學業輔導：持續要求學生加強學測共同科目，如有課業上疑問均可至任 

  課老師辦公室詢問，另請各科老師協助提供評量試題建議，當成學生回家課 

  業認知加強習作。 



4.為落實學習成效，導師、家長及任課教師三方面協同督導作業按時繳交，每 

  日建議學生溫習功課 30 分鐘至一小時以上。 

5.每學期初，利用體育發展委員會召開體育班任課教師座談會，由教練、導師、

任課教師為學生學業、課堂表現規矩等取得共識。 

 (三)升學輔導：  

1.依照選手之運動成績及學業成就分析未來進路輔導方 提供家長、導師及學生 

  參考 

2.建立區域性運動環境與訓練方針，使三級銜續系統穩定，暢通運動員升學管

道。 

3.教練、導師與家長、學生共同研商決定升學方向及選擇適合學校。 

4.體育班學生獲得運動甄審甄試資格者，由本校教務處、輔導室與學務處負責 

  規劃輔導體育班學生，以提高升學能力。 

四、相關經費來源：  

(一) 各級學校聘任專任運動教練計畫之課業輔導費用補助經費。 

(二)教育主管機關補助款(學校體育班學生學習輔導措施計畫申請) 

(三)社區人士捐贈。 

(四)外部捐款體育班專款經費。 

(五)如經費不足時、由家長、學生自理。 

五、本要點經體育班發展委員會討論通過後，經校長核定後實施，修正時亦同。 


